
MENU’ ESTIVO 

 lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

• Passato di 
verdura con farro 

• hamburger di 
legumi 

• pomodori 

• Pizza margherita 
 

 

• Insalata mista 
 

• Pasta con 
pomodoro e ricotta 

• Bocconcini di pollo 
al forno 

• Carote grattugiate 
 

• Pasta olio, 
prezzemolo e 
parmigiano 

• Prosciutto cotto 

• piselli 
 
 

• Risotto al 
pomodoro 

• Pesce al forno 
 

• Zucchine trifolate 
 

 • Pasta integrale 
con pomodoro e 
basilico 

• Formaggio 

• Insalata mista 
 

• Passato di verdura 
con riso 

• Pesce al forno 

• Pomodori 

• Pasta al ragù di 
verdure 

• Arrosto di vitello 
 

• Spinaci al vapore 
 
 

• Pasta al ragù con 
besciamella 

• Finocchi in insalata 
 
 

• Risotto con piselli 

• Frittata con 
spinaci 

• Patate al 
prezzemolo 

 

 • Risotto al 
parmigiano 

• Hamburger 
vegetali 

• pomodori 
 
 

• Pizza margherita 
 

• Insalata mista 
 

 

• Passato di verdura 
con orzo 

• scaloppine 

• Patate al forno 
 
 
 

• Pasta integrale con 
pomodoro e 
basilico 

• Formaggio 

• Piselli al vapore 
 
 

• Pasta con 
zucchine 

• Pesce al forno 

• Carote grattugiate 
 
 

 • Pasta olio e 
grana 

• Formaggio 

• Fagiolini al 
vapore 

• Risotto con piselli 

• Pesce al forno 

• Insalata mista 

• Passato di verdura 
con pasta 

• Polpette di vitello 
al forno 

• pomodori 

• Pasta al pesto 

• Bresaola 
• Finocchi in insalata 

• Risotto alle 
zucchine 

• Frittata 

• Patate al vapore 

ogni secondo piatto viene servito con pane – frutta giornaliera (a rotazione): mele, banane, fragole, angurie, meloni, ciliegie, albicocche, pesche 

merenda (a rotazione): torta-focaccia-yogurt-budino-pane e confettura-frutta di stagione-latte e biscotti  
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